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SWIADOMA ZGODA NA UDZIAt W BADANIU NAUKOWYM

Tytut projektu: Trening funkcji wykonawczych jako moderator efektywnosci psychoterapii gestalt w
leczeniu oséb depresyjnych: randomizowane badanie z grupa kontrolng prowadzone w warunkach
naturalnych

Instytucja odpowiedzialna: SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

03-815 Warszawa, ul. Chodakowska 19/31

Osoba odpowiedzialna: Jarostaw Wasielewski

Kontakt: tel: 604257821, email: jwasielewski@st.swps.edu.pl

Projekt zaopiniowany pozytywnie przez Komisje ds. Etyki Badan Naukowych Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Opinia nr: ..............

Jestem psychologiem i psychoterapeuty, doktorantem na Uniwersytecie SWPS w Warszawie.
Niniejsze badanie jest czescig mojej rozprawy doktorskie;j.

Prosze o uwazne zapoznanie sie z opisem realizowanego projektu naukowego i wyrazenie zgody na
udziat.

Opis realizowanych badan

Do udziatu w badaniu zapraszamy osoby korzystajgce z terapii gestalt doswiadczajgce obnizonego
nastroju i innych symptoméw depresji.

Kryterium kwalifikacji do badania jest poziom objawdéw depresyjnych okreslony na podstawie
krotkiego wywiadu.

Z badania wyfaczone sg osoby z nastepujacymi dolegliwosciami: choroba afektywna dwubiegunowa,
schizofrenia, obecne powazne naduzywanie substancji, powazina choroba psychiczna, obecne
zazywanie srodkow psychotropowych (wymagany co najmniej pieciotygodniowy okres odstawienia).

Cate badanie bedzie sie sktadato z trzech sesji pomiarowych, polegajacych na wypetnieniu
kwestionariuszy i wykonaniu kilku zadan poznawczych trwajacych 30-45 minut. Sesje te odbeds sie:
na poczatku terapii, po zakonczeniu terapii albo 6 miesiecy od jej rozpoczecia oraz 6 miesiecy od
drugiej sesji pomiarowej. Trening poznawczy bedzie wykonywany w okresie pomiedzy pierwszg i
drugg sesjg pomiarowa. Zadania, choc¢ z pozoru tatwe, czasem mogg sprawiac Pani trudnosé - wiasnie
na tym polega trening. System bedzie sie starat dostosowac trudnos$¢ zadan tak, aby byty
dostosowane do Pani aktualnych mozliwosci.
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Uczestnicy, beda otrzymywali rézng dawke treningu. Ci, ktérym zostanie przydzielona mniejsza
dawka treningu, bedg mogli bezptatnie trenowac po zakoriczeniu badania.

Informacja dla uczestnika

Uczestnictwo jest dobrowolne, a odmowa nie wigze sie z zadnymi konsekwencjami. Rdwniez po
wyrazeniu zgody, w trakcie trwania badania, mozna wycofaé sie bez podawania przyczyny. Istnieje

tez mozliwos¢ wycofania zgody na przetwarzanie uzyskanych danych po zakonczeniu udziatu.

Uzyskane wyniki sg poufne, to znaczy ze indywidualne dane uzyskane od uczestnika nie beda

rozpowszechniane w sposdéb umozliwiajacy identyfikacje osoby, a jedynie przetwarzane w celu
opracowania naukowego.

Niniejszy dokument, potwierdzajacy zgode na udziat w badaniach bedzie przechowywany zgodnie z
zasadami przechowywania dokumentacji poufnej.

W przypadku pytan lub watpliwosci, na kazdym etapie badania, a takze po jego zakonczeniu, prosze
kontaktowac sie z osobg odpowiedzialng za projekt. Osobie tej mozna rdwniez zgtosi¢ chec
zapoznania sie ze zbiorczymi wynikami projektu.

Zgoda na udziat w badaniu

Oswiadczam, ze zaznajomitem/tam sie z informacjg dla osoby badanej. Z wtasnej i nieprzymuszonej
woli zgadzam sie uczestniczy¢ w tym badaniu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych mnie dotyczacych, lecz wyfgcznie w celach naukowych.

Nazwisko i imie badanego: .......cccccueevivivireecece e

Podpis prowadzgcego badanie i data podpisu
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